cQueé es la matematica para la familia?

Virginia Thompson

[a Matematica para la Familia es un
curso que brinda a padres e hijos (de
Kindergarten a 8% grado) una buena
oportunidad para desarrollar las destre-
zasnecesarias pararesolver problemasy
entender la matematica a través de acti-
vidades que requieren la participacién
activa de padres y ninos, L.os maestros,
padres, jubilados o trabajadores de la
comunidad pueden ensenar el curso en
las escuelas, los centros comunitarios, o
atn en el mismo hogar.

Por destrezas para la resolucion de
problemas entendemos todas las for-
mas en que pensamos al intentar resol-
ver un problema cualquiera, utilizando
estrategias especiales como lo son las de
buscar patrones o relaciones, dibujar es-
quemas, trabajar en colaboracién con
otra persona o eliminar posibilidades.
Teniendo unaamplia fuente de estrate-
gias especiales podemos eliminar en
parte la frustracion que usualmente se
siente cuando no se sabe comonidonde
comenzararesolver un problema. Mien-
tras mas estrategias tenemos, mas au-
menta nuestra confianza propia, nues-

tra habilidad y nuestro deseo de resol-
ver nuevos problemas. La participacion
activa se consigue al utilizar “objetos
concretos” en las actividades del curso,
como por ejemplo, bloques, frijoles,
palillos de dientes, etc., los cuales ayu-
dan a visualizar y conceptualizar los
problemas.

Los cursos de Matemadtica para la
Familia se suelen ensenar por niveles
escolares (K-2; 3-4; 5-6; 7—'9), aunque en
ocasiones es posible observar excepcio-
nes a estaregla, Las sesiones duran alre-
dedor de dos horas y se extienden por
un periodo de seis a ocho semanas. El
curso, que abarca temas del curriculo
de K-8, incluye actividades que cubren
las siguientes dreas: Ariumética, Geome-
tria, Probabilidad y Estadistica, Medi-
cion, Estimaciéon y Loégica. A medida
que los nifios progresan en sus estudios
matematicos se hace necesario que és-
tos desarrollen sus habilidades para vi-
sualizar relaciones espaciales (Geome-
tria), aproximar cantidades (Estima-
cion), interpretar datos (Prohabilidad y
Estadistica) y razonar correctamente

(Logica). Elcontacto con tales dreas (de
por si interesantes) puede estimular al
estudiante de poco interés o poco éxito
a perseverar en el estudio de las mate-
maticas. Los padres participantes ganan
una vision global de los temas que se
tocan en el curriculo matematico del
nivel escolar de sus hijosy reciben expli-
caciones detalladas sobre la relacion de
tales temas con las actividades del curso.

El curso de Matematica para la
Familia tiene disponible parala venta o
elalquierunapelicula de 17 minutos de
curacién la cual contiene escenas de
varias clases del mismo. Ademas, el libro
Matemdtica para la Familia contiene
actividades con instrucciones detalla-
das para que padres e hijos las puedan
realizar en sus hogares o en el curso. El
libro también provee informacién va-
liosa referente a la forma de organizar
un curso de Matematica parala Familia.
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