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Matematica para la Familia

Maria José Cittadino

El apoyo y el Animo por parte de los padres de la familia son vitales para que los nifios
se desarrollen en matematicas y que tengan éxito en la escuela. La posicién social,
econdémicay educacional de los padres no tiende tanto efecto en el aprendizaje de sus niiios
como lo que hacen los padres con sus nifios. (Mathematical Association of America, el

enero de 1989).

“¢Qué puedo hacer paraayudara
mi niflo con matematicas?” jQué
pregunta tan importante! Si habla-
ramos de la lectura, sabriamos una
buena respuesta: lea con sus nifios.
Pero ¢matematicas? ¢4Como hace-
mos para hacer matematicas con
nuestros hijos?

Matematica para la Familia:
&Qué es?

El programa de matemadtica
para la familia ayuda a los padres
y a los nifios a aprender juntos las
matematicas. ,Como? Les da buenas
actividades matematicas las cuales
peuden hacerse en casa. Las familias
se divierten mientras se ayudan y
disfrutan de las matematicas a la
vez.

Antecedentes

Desde 1977 el programa EQUALS
del Lawrence Hall of Science de la
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Universidad de California en Berkeley
ha trabajado con maestros deseosos
de mejorar la ensefnanza y el apren-
dizaje de la matematica en sus salo-
nes de clases y escuelas. El progra-
ma ha proporcionado una gran va-
riedad de actividades y métodos de
ensefianza que ayudan a los estu-
diantes, especialmente a aquellos de
grupos minoritarios y mujeres, a lo-
grar el éxito en las matematicas.

El programa EQUALS entreteje
tres hebras de importancia en el
estudio de las matematicas: con-
ciencia, confianzay estimulo. Se hace
que los maestros y estudiantes ga-
nen conciencia sobre la necesidad
del estudio de las matematicas y las
oportunidades que el mismo abre
para los jovenes; se refuerza la con-
fianza al proporcionar estrategias
para alcanzar el éxito en el campo de
la matematica; se estimula al estu-
diante a que continte el estudio de
las matematicas y considere una
amplia variedad de carreras.

Muchos de los maestros que vi-
nieron inicialmente al programa so-
licitaban de equals ideas y materia-
les para los padres que en el seno del
hogar ayudaban a sus nifios en el
estudio delas matematicas. Asipues,
nacié Matematica para la familia,
que tendria como foco el aprendizaje
de las matematicas por padres y
ninos que estudian juntos. Como
EQUALS este programa entreteje las
mismas tres hebras de importancia
en el estudio de las matematicas.

Este programa por su libro, su
curso, sus talleres, trata de cémo
ayudar a todo tipo de persona
—-padres, nifios, maestros, vecinos,
etc.—alograr un pleno disfrute de las
matematicas. La Matematica es her-
mosa, fascinante y excitante y esta
ahi para disfrutarse.

El énfasis es mas en el desarrollo
de entendimiento conceptual, en los
procesos envueltos en la practica de
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lamatematica que enla obtencion de
los resultados correctos. La contes-
tacién a un problema especifico no
tiene tanta importancia que conocer
cémo llegar ala contestacion correc-
ta. Esto es una destreza para toda la
vida.

,Coma ayudar a una familia?

Una familia tiene la opcién de
usar los materiales en el hogar del
principio o asistir a una serie de
clases con otras familias localizado
en la escuela, un centro comunita-
rio, la biblioteca —a donde sea~. Una
serie tipica incluye cuatro o seis se-
siones de una a dos horas. Mate-
matica para la familia le brinda a
las familias oportunidades para de-
sarrollar destrezas titiles en la reso-
lucién de problemas y ganar un en-
tendimiento dela matematica a través
de actividades que envuelven la ma-
nipulacién de objetos concretos.

Método Uno: Destrezas para la
resolucién de problemas

Por destrezas para la resolucion
de problemas entendemos las formas
en que la gente aprende como pensar
sobre un problema dado, utilizando
estrategias tales como la busqueda
de patrones, el dibujo de figuras, el
trabajar de delante hacia atras, el
trabajar de acompariados y la elimi-
nacién de posibilidades. El tener una
fuente de estrategias permite varias
alternativas en cuanto a las posibles
formas iniciales de visualizar un
problema, aliviando asila frustracién
que se siente cuando no se sabe
cémo ni dénde comenzar. Mientras
mas estrategias se tengan, mas con-

flanza se gana y mas se mejora la
habilidad para resolver problemas.

Método Dos: La manipulacién
de objetos concretos

Por la manipulacién de objetos
concretos nos referimos al manejo
de objetos concretos tales como blo-
ques, frijoles, monedas, palillos de
dientes, etc., los cuales se utilizan
para ayudar alos nifios a entender el
significado de los nimeros yelespa-
cioy ayudarnos a todos en la resolu-
cion de problemas. Una parte sus-
tancial de la matematica se puede
explicar y entender mejor mediante
la utilizacién de modelos, herra-
mientas y materiales a ser manipu-
lados; en efecto muchos investigado-
res matematicos aplicados utilizan
este mismisimo recurso.

,Qué mas contiene un curso de
Matematica para la Familia?

Para cerciorarnos de que se tie-
nen claras las razones para el estu-
dio de las matematicas, se invitan a
las clases de Matematica para la
Jamilia a hombres y mujeres que se
trabajan en ocupaciones fundamen-
tadas en las matematicas. Estos ha-
blan a las familias sobre las mate-
maticas utilizadas en sus ocupacio-
nes y las de sus companeros de
trabajo. Estos modelos con frecuen-
ciatienenuna granimportancia para
los adolescentes que comienzan a
pensar que nunca encontraran usos
para la matematica como las estre-
llas derock olos atletas profesionales
que desean llegar a ser. Las activida-
desutilizadas por matematica para
la_familia relacionadas con las ca-

rreras ponen énfasis en las vueltasy
los giros que toman la mayoria de
nuestras vidas y resaltan la distan-
cia existente entre lo que termina-
mos siendo y lo que pensabamos a
los catorce afios que ibamos a ser.

Ademas que Las Carreras o Pro-
fesiones, los temas cubiertos en las
clases de Matemdtica para la fa-
milia caen dentro de las categorias
generales de Aritmética, Geometria,
Probabilidady Estadistica, Medicion,
Estimacion, Calculadoras, Compu-
tadoras, y Pensamiento Logico. El
programa quiere ampliar el concepto
de lo que es la matematica. Si re-
flexionamos en torno a la matemati-
ca que utilizamos en el quehacer
diario, nos convenceremos de que la
Aritmética estd muy lejos de ser el
unico concepto matematico de im-
portancia; otros temas comparten la
misma importancia.

Los nifios al igual que los adultos
que han explorado la Geometria, la
Probabilidad y la Estadistica, la
Medicién y la Légica y que han
aprendido a estimar y reconocer
patrones y relaciones, son capaces
de reconocer en los problemas mate-
maticos dificiles retos interesantes
en lugar de tareas agobiantes.

Otro tema que forma la base del
programa es c6mo crear un ambien-
te matematico en el hogar. Las acti-
vidades de Matemadtica para la fa-
milia deben resultar divertidas. Se
advierte a las familias que no se
deben sentir la urgencia o necesidad
de dominar actividades. Pueden to-
marse todo su tiempo, continuar con
una actividad mientras los nifios
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continuen interesados, probar nue-
vas ideas y aprender nuevos concep-
tos junto alos nifios. Todo esto cons-
tituye una gran oportunidad, espe-
cialmente en el hogar, de crear una
atmosfera que convierte a la mate-
matica en algo especial y atractivo.

Algunas otros ideas que las fami-
lias encuentran sobre como practi-
carlamatematica en el hogar son las
siguientes:
¢ Los nifios deben ser conscientes

de que los padres creen que ellos

son capaces de lograr éxito en las
matematicas.

¢ Los padres deben estar prepara-
dos para hablar con sus hijos
sobre las matematicas y saber
escuchar lo que ellos dicen.

¢ Cuidarse de no decir a los nifios
como resolver un problema.

¢ Practicar con los nifios la estima-
cion siempre que sea posible.

Miles de familias ya han asistido
a clases de Matematica para la fa-

TN

milia desde 1981. El programa se
ha extendido de Berkeley, California,
por lamayoria de los Estados Unidos
y a otros paises, incluyendo Costa
Rica.

,Quién enseiia un curso de
Matematica para la_familia?

Cualquier persona entusiasta y
amistosa que no sienta temor: maes-
tros, padres de familia, asistentes de
maestros, profesores, pérsonas ju-
biladas.

Los padres no soélo asisten a las
clases con sus familias sino también
estan dispuestos a colaborar con los
maestros para organizar y a ofrecer
las clases a otras familias. Se atreven
los padres sin ser maestros experi-
mentados porque las clases de Ma-
tematica para la familia no re-
quieren maestros frente a las clases
dando unas conferencias. Al contra-
rio, lo mejor es actuar como
facilidador. El aprendizaje de la ma-

tematica esta en el hecho.

La Matematica para la familia
hace que familias participen conjun-
tamente en la resolucién de proble-
mas, la experimentacién y el descu-
brimiento con el objetivo de que en-
cuentren que la matematica es un
tesoro que todos podemos compar-
tir,
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Presentacion de unas Actividades Tipicas

El Valor de las Palabras

Porqué
Practicar la aplicacién de la aritmética mental y la estimacién a la
resoluciéon de problemas.
Cémo
. Materiales
* Asigna valores a las letras del alfabeto en que se indica mas adelante. Papel
¢ Pregunta a cada miembro de la familia por el valor de su nombre. Lapiz
* (Si puedes, suma los niimeros mentalmente sin usar papel ni lapiz.
¢ (Cual es la palabra mas cara que cada quien puede encontrar? A= $1
* (Puedes encontrar alguna palabra que valga $50?, ;$100? B = $2
C = %3
Ideas Adicionales D $4
E $5
¢ Ofras actividades posibles a realizar con su nifio: F = $6
* Celebra un concurso de una semana de duracién para ver quien G = $7
encuentra la palabra mas cara. H = $8
» Utiliza centavos en lugar de délares para asignarle valores a las letras. I = $9
* Determina la diferencia entre los valores de tu nombre y tu apellido. J = 810
¢ Multiplica los valores en lugar de sumarios. K = $11
* Utiliza fracciones para asignarle los valores a las letras. Por ejemplo: L = $12
A=1/26, B=2/26, etc. M = $13

EA77

$14
$15
$16
$17
$18
$19
$20
$21
$22
$23
$24
$25
$26
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Porqué Digitos Dobles
Para practicar la destreza de la identificacion de los valores de posicion T
de nuestro sistema numeérico y la estimacién de cantidades. b
'
Nivel
Materiales
. Hoja de anotaciones
Cémo Lapiz
’ Dados
¢ Necesitaras un dado para todo el grupo y una hoja de anotaciones para
cada miembro de la familia. La hoja se debe preparar de la siguiente
manera:
Un juego para
DECENAS UNIDADES 2—6jugadores
1
2
3
4
5
6
7
¢ Los jugadores se turnan para tirar el dado.
e Cada numero se puede escribir tanto en la columna de las decenas asi
como en la de las unidades.
e Cuando un ntmero se escribe en la columna de las decenas, escribimos
un “0” en la columna de las unidades. Asi pues un “4” en la columna de
las decenas representa el namero 40.
¢ Luego de que cada jugador tire el dado siete veces, los jugadores deben
sumar individualmente todos los niimeros obtenidos.
¢ Los jugadores deben comparar sus totales.
¢ El jugador cuyo total esté mas cercano a 100 sin ser mayor sera el
ganador.
Ideas Adicionales
e Alfinal deljuego se deben discutir otras formas de obtener un total mayor x>,
utilizando los mismos ntimeros. ng
e Ver también el juego Digitos y Délares para nifios mas jévenes. < S
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