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Motivacion y dificultades de

aprendizaje en Matematicas

Vicenc Font

En la primera parte de este articulo se reflexiona sobre la importancia de la falta de
motivacién como una de las causas mas importantes para explicar las dificultades de
aprendizaje en matemiticas, asi como sobre los diferentes factores (atribuciones,
autoconcepto, metas, etc.) que estan relacionados con el patrén motivacional de los
alumnos. En la segunda parte se remarca la importancia de actuar preventivamente para
evitar el patréon motivacional que presentan algunos alumnos de 12 aiios que justifican sus
fracasos a partir de explicaciones del tipo: «no sirvo paralas matematicas, etc.». Por altimo
se comenta un instrumento para evaluar el problema: las escalas de actitudes.

El constructivismo acepta que el
objetivo de la intervencion escolar es
la modificacion de los esquemas de
conocimiento del alumno de acuer-
do con la teoria de la equilibracién de
Piaget. O sea, considera que el pri-
mer paso para conseguir que elalum-
no realice un aprendizaje significati-
vo consiste en que el nuevo conteni-
do de aprendizaje rompa el equilibrio
inicial de sus esquemas. (Coll 1989,
pp. 20-21). La explicacion que da
esta concepcion a las dificultades de
aprendizaje es la siguiente: frente a
una tarea que provoca una situacion
de desequilibrio basicamente puede
suceder:

a) Que la situacién propuesta sea
confusa o poco coherente y que,
por tanto, no sea potencialmente
significativa. En este caso es el
profesor el que tiene la posibili-
dad de resolver la dificultad pre-
sentando la situacién de una
manera que seamas claray cohe-
rente.

b) Que el alumno no tenga los cono-
cimientos necesarios para volver
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a la situaciéon de equilibrio. La
solucion en este caso pasa por
fijar la distancia 6ptima entre lo
que sabe el alumno y el nuevo
contenido; es decir, se ha de ha-
cer una adaptacion del nuevo con-
tenido a lo que ya sabe el alumno.
¢) Que el alumno no esté motivado
pararealizarla actividad propues-
ta, con lo que puede pasar que ni
siquiera se produzca la situacion
de desequilibrio porque la tarea
que le proponemos le resulte aje-
na o bien no le encuentre sentido.
En este caso lo que el profesor ha
de procurar es motivar al alumno.

d) Que las concepciones intuitivas
sobre el nuevo contenido y las
estrategias desarrolladas no per-
mitan volver a la situacion de
equilibrio. En este caso sera ne-
cesariala ayuda del profesor para
que el alumno vaya variando sus
estrategias.

Motivacioén

Delas causas anteriores cadavez
mas se va considerando la motiva-

cién como una de las mas importan-
tes, y cualquier anélisis de las difi-
cultades de aprendizaje de las mate-
maticas ha de tener muy en cuenta
esta causa.

El constructivismo, de acuerdo
con Ausubel, considera que una de
las condiciones indispensables para
que sea posible el aprendizaje signi-
ficativo es que el alumno manifieste
una disposicion para aprender el
nuevo contenido y que dicha dispe-
sicién, de acuerdo con Entwistle!
(1988), se manifieste en una manera
profunda de encarar la tarea. Es
decir: que la intencién del alumno
sea fundamentalmente comprender
aquello que estudia, y que para con-
seguir este objetivo busque relacio-
nar el nuevo contenido con aquello
que sabe, perseverando en este in-
tento hasta conseguir un determina-
do tipo de comprension. Esta mane-
ra de encarar la tarea se contrapone
al enfoque superficial en que la in-
tencién basica es cumplir lo que nos
piden para poder contestar las pre-
guntas del profesor.
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Una de las cuestiones importan-
tes es saber qué tipo de organizacion
(de centro, de area, de aula), qué tipo
de contenidos, qué tipo de metodolo-
gia y qué tipo de evaluacion hacen
que los alumnos apliquen un tipo de
enfoque u otro. Ahora bien, aunque
las condiciones objetivas en que se
realicen la ensefianza-aprendizaje
faciliten un enfoque profundo, nos
podemos encontrar con que el alum-
no adopte un enfoque superficial
porque su motivacion no sea intrin-
seca sino extrinseca. La motivacion,
es decir, la intencién con que el
alumno se enfrenta a la tarea pro-
puesta determina, tanto o mas que
las condiciones objetivas, el tipo de
enfoque que se utilizara.

La aportacion que haga el alum-
no alacto de aprender dependera del
sentido que encuentre ala situacién
de aprendizaje-ensefianza propues-
ta. Para que una situacion tenga
sentido se han de cumplir como mi-
nimo tres condiciones: 1) que el alum-
no tenga claro el objetivo que se
quiere conseguir con la actividad
propuesta y las condiciones en que
se ha de realizar, 2) no basta que los
alumnos conozcan los objetivos y las
condiciones de realizacién, sino que
es necesario que los hagan sﬁyos,
que participen activamente en su
planificacién, etc. y 3) que el alumno
se considere con los recursos sufi-
cientes para que el esfuerzo que ha
de realizar sea provechoso. Dicho de
otra manera, la actitud frente a un
nuevo aprendizaje vendria determi-
nada por unas variables que depen-
den de la personalidad del alumno -
que estan determinadas por el entor-
no familiar, la edad, el sexo, las

experiencias escolares anteriores,
etc. -y unas variables que dependen
de la situacién propuesta- tipo de
organizacioén (de centro, de area, de
aula), tipo de contenidos, tipo de
metodologia, tipo de evaluacion, etc.

El abanico de posibilidades en la
manera de hacer frente a las activi-
dades de aprendizaje irian desde el
alumno que se enfrenta a las activi-
dades de aprendizaje con un enfo-
que profundo, hasta el alumno para
el cual la escuela es una carga de la
que quiere librarse, pasando por los
que se enfrentan a les tareas con un
enfoque superficial.

Motivacién, atribuciones y
autoconcepto

Las explicaciones que una perso-
nase daasimismade sus éxitosy de
sus fracasos escolares influyen en la
actitud que tendra ante nuevas si-
tuaciones de aprendizaje. En efecto,
frente a resultados inesperados, ne-
gativos o de gran importancia para
nosotros, solemos preguntarnos
cuales son las causas que los expli-
can. Las causas a las cuales atribui-
mos los resultados tienen mucha in-
fluencia en el momento de afrontar
nuevas situaciones, por ejemplo, si
atribuimos a la suerte el aprobado en
un examen, o bien consideramos que
hemos aprobado gracias al esfuerzo
que hemos realizado, es evidente que
esta atribucion influira en la manera
de afrontar un nuevo examen.

Las causas a las cuales atribui-
mos los resultados pueden ser inter-
nas (habilidad, esfuerzo, cansancio,
etc.) o bien externas (suerte, tiempo,

profesor, etc.). Pueden ser percibidas
como estables (habilidad) ovariables
(esfuerzo), controlables o incontro-
lables; por ejemplo, el factor suerte
es incontrolable, mientras que el es-
fuerzo se puede controlar. El tipo de
atribuciones mas perjudicial es aquel
en que los éxitos se atribuyen a
causas externas, variables y no
controlables, mientras quelos fraca-
50s se atribuyen a causas internas
estables no controlables. Este pa-
tron de atribuciones es muy normal
en matematicas porque la explica-
cion que dan muchos alumnos a sus
resultados a partir delos 11-12 anos
es el siguiente: «es que yo no sirvo
para las matematicas». Mas impor-
tante que la explicacién de los resul-
tados obtenidos son las causas que
el alumno considera que influiran en
los resultados de los nuevos apren-
dizajes. El tipo de causas que consi-
dere, influiran enla manera de afron-
tar la nueva situacion y en el esfuer-
zo que le dedicara.

El patron de atribuciones influye
sobre el autoconcepto?, y a la vez es
su consecuencia. En efecto, un alum-
no que esté acostumbrado a obtener
resultados positivos tiene mas ten-
dencia a atribuirlos a su capacidad y
esfuerzo, lo cual refuerza su
autoestima y le genera unas expec-
tativas positivas en el momento de
hacernuevos aprendizajes; y si éstos
son negativos, antes de dudar de su
capacidad, tendera a considerar que
la causa delresultado negativo es un
esfuerzo insuficiente. Por otra parte,
un alumno que tenga una experien-
ciarepetida deresultados negativos,
acabara atribuyendo este hecho a su
falta de capacidad, lo cual refuerza
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una autoestima negativa y genera
unas expectativas de fracaso ante
nuevos aprendizajes, y si éstos son
positivos tendera a atribuir el éxito a
causas externas no controlables
como la suerte, benevolencia del pro-
fesor, etc.

Motivacion y tipo de metas

Una de las causas que influyen
en la manera de afrontar las situa-
ciones escolares es el tipo de meta
que el alumno persiga en su activi-
dad escolar. Hay una importante
tradicién psicologica que interpreta
la conducta motivada como una ac-
tividad orientada hacia una meta;
desde este punto de vista, cualquier
tipo especifico de motivacion viene
definido por la presencia de una
actividad orientada hacia una clase
particular de metas. En (Tapia 1992)
podemos encontrar la siguiente cla-
sificacion de estas metas:

«A) Metas relacionadas con la tarea
...a) Experimentar que se haapren-

dido algo o que se va consiguien-
do mejorary consolidar destrezas
previas, esto es, el deseo deincre-
mentar la propia competencia. Se
supone que cuando el syjeto apren-
de algo —nuevos conocimientos,
nuevas destrezas—, se produce
una respuesta emocional de ca-
récter gratificante ligada a la per-
cepcién de competencia.

b) Experimentarse absorbido
por la naturaleza de la tarea, su-
perando el aburrimiento y la an-
siedad, porlo que aquélla tiene de
novedoso y revelador sobre algtin
aspecto delarealidad o sobre uno
mismo...
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B) Metas relacionadas con la li-
bertad de eleccién
...un factor que determina en gran
medida laimplicaciénde los alum-
nos enunatarea es la experiencia
de que se estda haciendo la tarea
que se desea hacer; de que se
hace algo no porque otro lo quiera,
para suinterés, sino porque unolo
ha elegido. Esto es, la experiencia
de que la tarea es «mi tarea. La
experiencia emocional que produ-
celapercepcibnmas o menos cons-
ciente de este hecho es gratificante,
asicomo es aversivala que produ-
ce el hecho de hacer algo obligado.

C) Metas relacionadas con el ¢yo»
...a) Experimentar que se es mejor
que otros o, al menos, que no se es
peor que los demas. Equivale,..., a
experimentar el orgullo que sigue
al éxito, tanto en situaciones com-
petitivas como no competitivas.
b) No experimentar que se es peor
que otros. Equivale, paralela-
mente, a evitar la experiencia de
vergiienza o humillacién que acom-
paria al fracaso...

D) Metas relacionadas con la va-
loracién social

...a) La experiencia de aprobacion
de los padres, profesores u otros
adultos importantes para el alum-
no y la evitacién de la experiencia
opuesta de rechazo.

b) La experiencia de aprobacién
de los propios compaiieros y la
evitacién dela correspondiente ex-
periencia de rechazo...

E) Metas relacionadas con con-
secucion de recompensas externas
...—ganar dinero, conseguir pre-

mios, etc..—... (Tapia 1992, pp.
19-20).

Segun Tapia, las metas caracte-
risticas de los adolescentes serian:
«las metas relacionadas con la
autovaloracién -el deseo de éxito y el
deseo de evitar el fracaso-, a la btis-
queda de autonomia y control de la
propia vida y a la bitsqueda de cier-
tas metas externas- dfiliacién, em-
pleo, pareja, dinero, etc.

Ademdas de estas metas, hay otras
que, aungue no son tipicas de esta
edad, se hallan claramente presen-
tes: la biisqueda de la aceptacion de
los comparieros y, al menos en un
grupo importante de adolescentes,
conseguir incrementar la propia com-
petencia, motivo que suele ir unido al
deseo de experimentar la propia com-
petenciaenlatarea, deseo que carac-
teriza la motivacién intrinseca.

El resto de metas descritas, aun-
quepuedendarse aestaedad, noson
especialmente relevantes» (Tapia
1992, p.44).

Sobre la repercusion que tienen
estas metas sobre la actividad esco-
lar de los alumnos, este autor (Tapia
1992, p. 45) considera que las que
parecen influir mas positivamente
son aquellas relacionadas con el
aprendizaje de la tarea propuesta
(aumentar la propia competencia,
etc.), mas que las relacionadas con
la autovaloracion.

Prevencion del problema

El objetivo de este articulo no es
tratar exhaustivamente todoslos fac-
tores que inciden sobre la motiva-
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cion de los alumnos. Lo que se pre-
tende aqui, es considerar algunos
aspectos que permitan dar elemen-
tos para analizar las dificultades de
aprendizaje de contenidos matemati-
cos debidas alafalta de motivacion de
los alumnos. La primera conclusién
es que, si se quiere romper el circulo
vicioso: «falta de motivacion implica
fracaso escolar, y a la vez, la sensa-
cién repetida de fracaso escolar lleva
a una falta de motivacion», lo que
hemos de hacer es actuar ya desde la
educacion infantil para evitar que
aparezca este patron de falta de mo-
tivacién. Dicha actuacién debe ser
enfocada en dos direcciones: a) ase-
gurar que el alumnorealice un apren-
dizaje significativo y adquiera los co-
nocimientos previos necesarios para
afrontar los nuevos conocimientos
(informaciones, procedimientos, ha-
bilidades, etc.) conelfinde quenosea
el problema cognitivo la causa del
problema motivacional b) incorporar
como contenidos curriculares conte-
nidos de actitudes, valores y normas,
con el objetivo de que el alumno tenga
unaactitud frente a los nuevos conte-
nidos que le permita adoptar un enfo-
que profundo.

Es conveniente, ya desde la edu-
cacion infantil, proponerse una ac-
ciébn preventiva que pase por traba-
jar, entre otros, los siguientes conte-
nidos referidos a actitudes: «1) Inte-
rés enla utilizacién del lenguaje y de
los procedimientos matemadaticos. 2)
Descubrimiento y valoraciéon del pro-
pio esfuerzo para llegar a resolver
una situacion matematica. 3) Valora-
cién del propio trabgjor; con los si-
guientes objetivos referenciales para
estos contenidos de actitud:

1) —Descubrir las aplicaciones de la
matemadtica en la realidad coti-
diana...

—Participar de forma activa enlas
experiencias.

2) - Ser conscientes de las dificulta-
des que a veces plantea la resolu-
cién matemdatica.

— Deleitarse con las propias con-
quistas enla captacion de solucio-
nes matemdaticas.

3) —Iniciar unavaloracién adecuada
del resultado del propio trabajo»
(Curriculum Educacion Infantil
p. 157).

Siademas continuamos trabajan-
do en la misma direccién durante la
primaria, podemos orientar a los
alumnos hacia metas de aprendizaje
mas que hacia metas de autovalora-
cidn, y asi conseguir que muchos
alumnos de 12 anios empiecen la se-
cundaria obligatoria con la actitud de
atribuir sus éxitos y fracasos a cau-
sasinternas, modificablesy controla-
bles. Esta seria la manera-de evitar el
patrén motivacional negativo que
adquieren algunos alumnos que co-
mienzan a tener dificultades con la
resta en segundo de primaria yllegan
a los 11-12 anos con la siguiente
explicacion sobre los resultados que
obtienen: «es que yo no sirvo para las
matematicas». De hecho, el objetivo
de evitar la falta de motivaciéon ya
seria suficiente argumento para jus-
tificar la incorporacion de las actitu-
des como contenido curricular.

El hecho de actuar preventiva-
mente para evitar que la causa de la
falta de motivacién de muchos alum-
nos no sea un déficit de contenidos
que se ha gestado en los cursos an-

teriores, nonos ha de hacer creer que
la falta de motivacion sélo esta rela-
cionada con cuestiones cognitivas,
porque, en muchos casos, la falta de
motivacion tiene relacion directa con
cuestiones afectivas e inconscientes.

Creencias relacionadas con las
matematicas

Muchas veces lamanera de ense-
nar las matematicas es la causa
principal de que muchos alumnos
de 11-12 atios justifiquen sus fraca-
sos enmatematicas con frases como:
«no sirvo, soy inutil, etc.». En efecto,
sise ensefla matematicas asignando
una importancia fundamental a la
memorizacion de conceptos y técni-
cas, sin preocuparse de que el alum-
no comprenda las estructuras que
justifican estas reglas, se fomenta
una vision de las matematicas. de
tipo mecanico; es decir, el alumno
considera que aquello que es esen-
cial en las matematicas es la utiliza-
ciébn mecanica de una serie de proce-
dimientos algoritmicos, ejecutados
con una cierta rapidez. Esta vision
de las matematicas puede producir
entre otras las siguientes creencias:

- La incapacidad para aprender
datos o procedimientos con rapi-
dez es serial de inferioridad en
cuanto a inteligencia y caracter.

- La incapacidad para responder
con rapidez o emplear un procedi-
miento con eficacia indica «enti-
tud.

— La incapacidad para responder
correctamente indica una deficien-
cia mental.

— Una incapacidad total para res-
ponder es serial de una estupidez
absoluta.
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— Todos los problemas deben te-
ner una respuesta correcta.

— Sélo hay una manera (correcta)
de resolver un problema.

— Las respuestas inexactas (por
ejemplo las estimaciones) y los
procedimientos inexactos (por
ejemplo, resolver problemas por
ensayo Yy error) son inadecuados.
—Comprender las matematicas es
algo que sdlo esta al alcance de los
genios.

— Las matemdticas no tienen por
qué tener sentido. (Barody 1988,
pp. 77-78).

En funcién de si el alumno tinene
un patréon motivacional positivo o
negativo, su actitud hacia las activi-
dades matematicas sera diferente. Si
el patrén es positivo, el alumno, fren-
te a una dificultad reaccionara anali-
zandola, buscara una nueva estrate-
gia, preguntara al profesor, etc.; es
decir, vivira la dificultad sin demasia-
da ansiedad ni angustiay se centrara
en la manera de resolver la dificultad
pidiendo la ayuda que considere ne-
cesaria. Si el alumno presenta un
patron motivacional negativo, frente
a una dificultad, aumentara su an-
siedad y hasta se angustiara pensan-
do que la causa de la dificultad es su
incapacidad y, por tanto, adoptara
unaactitud defensiva, como por gjem-
plo: no hacer nada, no preguntar
porque solamente preguntan los ton-
tos, intentara copiar la respuesta,
etc. Las actitudes defensivas presen-
tan la ventaja inmediata de disminuir
la ansiedad, pero a la larga resultan
muy perjudiciales porque evitan la
posibilidad de efectuar un aprendiza-
jesignificativo. Por ejemplo, en Barody
(1988) podemos encontrar las venta-
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jas inmediatas y las desventajas a
medio plazo de las siguientes estrate-
gias de proteccién relacionadas con
la creencia de que los alumnos listos
siempre responden correctamente,
mientras que hacerlo incorrectamen-
te es de tontos:

— No comprobar: La ilusién de
perfeccién puede mantenerse, pero
las imperfecciones no se descu-
bren ni se corrigen.

—Indecision: Laverdadera capa-
cidad no puede evaludrse adecua-
damente si el trabgjo se hace a
toda prisa y en el tltimo minuto y
se resiente la calidad del trabajo.
- Disimular (por ejemplo: mur-
murar); Hace ver que se sabe
mucho para mantener las apa-
riencias externas, por se sigue
necesitando ayuda.

— Ne hacer nada: Puede mante-
nerse la ilusiéon de la aptitud ya
que esta nunca se comprueba,
pero el fracaso esta garantizado»

Este autor comenta también las
ventajas inmediatas y las desventa-
jas a medio plazo de las siguientes
estrategias de proteccién relaciona-
das con la creencia de que los alum-
nos listos responden con rapidez:

-— Responder impulsivamente:
Dar la primera respuesta que vie-
ne al pensamiento ayuda a man-
tener las apariencias pero casi
siempre es errénea.

— Disimular (por ejemplo: aun
cuando no se conozca la respues-
ta, levantar la mano cuando pre-
gunta el maestro)». (Barody 1988,
p. 80).

El patréon motivacional puede lle-
gar a ser tan negativo que, en algu-

nos casos, puede provocar una si-
tuacién de angustia tal que los
alumnos ni tan sigquiera intenten
hacer nada frente a un nuevo
aprendizaje. O sea, su nivel de an-
siedad es tan grande que la tnica
estrategia defensiva que pueden
utilizar es no hacer nada, porque
estan convencidos de que cualquier
cosa que hagan estara mal. El hecho
de darse por vencidos de entrada les
provoca una nueva frustracion que
refuerza su patrén motivacional. En
definitiva, este tipo de alumnos
queda atrapado dentro de un circulo
que se autoalimenta, es decir: el
patrén motivacional negativo pro-
voca ansiedad, dicha ansiedad es la
causa de la conducta de proteccion,

" que a su vez le lleva a un nuevo

fracaso que alimenta y refuerza su
patrén motivacional, y asi sucesiva-
mente. En Barody (1988) hay un
ejemplo de como un aprendizaje
significativo puede ser la via para
solucionar los patrones motiva-
cionales negativos, causados por una
visién de las matematicas que con-
sidera que lo esencial en las mate-
maticas es la utilizacién mecanica
de una serie de procedimientos
algoritmicos, ejecutados con una
cierta rapidez. Se trata del caso de
un chico de 12 afios, de cuya historia
reproducimos algunos parrafos, ya
que pueden servir para ilustrar hasta
donde puede llegar el nivel de an-
siedad hacia las matematicas de al-
gunos padres y alumnos:

«Una mujer imploraba desespera-
damente al otro lado del teléfono:
«Tememos que nuestro hijo de doce
arios esté incapacitado para el apren-
dizaje, que tenga algo en el cerebro.
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No puede aprender matemdticas.
JQuerria Vd. examinarlo para ver si
se puede hacer algo?.

Después de que Mark entrara con
mucha vergiienza en mi despacho,
sus primeras palabras revelaron su
temor: 1jAsique ahorava Vd. adescu-
brir lo tonto que soy!» Le expliqué que
el propésito de la reunién era descu-
brir qué sabia y qué no sabia de las
matemadaticas para que sus padres y
'sus maestros pudieran ayudarle
mejor.(..) (Barody 1988, pp. 75-76).

Instrumentos para detectar y
evaluar las actitudes

hacia las matematicas:

Las escalas de actitudes

Existen diferentes tipos de ins-
trumentos de medida para evaluar
las actitudes® de las personas hacia
las matematicas. Ahora bien, la ma-
yoria no han sido fiabilizadas ni va-
lidadas con estudiantes del estado
espaniol, si exceptuamos la escala de
actitudes hacia las matematicas de
<. Gairin y las escalas de actitudes
hacia las matematicas y hacia la
estadistica de E. Auzmendi. La esca-
la de actitudes de J. Gairin (1987),
son dos instrumentos, uno verbal y
otro gréfico, que estan pensados para
evaluar las actitudes que tienen ha-
cia las matematicas los estudiantes
del ciclo superior de EGB. En Gairin
(1987) hay una explicaciéon detalla-
da sobre su elaboracion y utiliza-
cién. La escala de actitudes hacia las
matematicas de E. Auzmendi esta
pensada para evaluar las actitudes
que presentan hacia las matemati-
cas los alumnos de secundaria y
primeros cursos de universidad.

Consta de 25 items que pretenden
evaluar cinco factores: ansiedad,
agrado, utilidad, motivacion y con-
fianza. En Auzmendi (1992) pode-
mos encontrar una explicacion deta-
llada de su elaboracién y utilizacién,
asi como otra escala de actitudes
pensada para valorar las actitudes
de los alumnos hacia la estadistica.

Instrumentos para facilitar un
cambio motivacional

Si bien la mejor solucién es ac-
tuar preventivamente para evitar el
problema de la falta de motivacioén,
en muchos casos no ha sido posible
y el problema ha aparecido. En este
caso la solucién es mas dificil y pasa
por adoptar estrategias que permi-
tan conseguir un cambio motiva-
cional. La extension de este articulo
no permite entrar en el tema de las
estrategias que ayudan al cambio
motivacional por lo que nos limitare-
mos a sugerir la lectura de la tercera
parte del libro «Motivar en la Adoles-
cencia: Teoria, Evaluacion e Inter-
vencién» (Tapia 1992) donde se ana-
liza en profundidad el tema.

Vicen¢ Font Moll

Departament de Didactica de las
CCEE y de la Matemdatica de la
Universidad de Barcelona.

Notas:

Entwistle resume las diferencias en-
tre estos dos enfoques de la manera si-
guiente:

Enfoque profundo: Intenciéon de
comprender, fulerte interaccién con el con-

tenido; relacion de nuevas ideas con el
conocimiento anterior; relacién de con-
ceptos con la experiencia cotidiana; rela-
cién de datos con conclusiones; examen
de la légica de los argumentos.

Enfoque superficial: Intencién de
cumplir los requisitos de la tarea; memort-
za la informacién necesdria para pruebas
o examenes; encara la tarea como imposi-
cion externa; ausencia de reflexion acerca
de propésitos o estrategia; foco en elemen-
tos sueltos sin integraciéon: no distingue
principios apartir de efjemplos. (Entwistle,
1988, 9.67)_

2.- Por autoconcepto entenderemos,
de acuerdo con I. Solé, lo siguiente: «El
autoconcepto (Fierro 1990) incluye un
conjunto amplio de representaciones
(imdagenes, juicios, conceptos) Lque las
personas tenemos acerca de nosotros
mismas, y que engloban aspectos corpo-
rales, psicolégicos, sociales, morales y
otros. Puede referirse al individuo
globalmente entendido o bien a alguna
dimensién o aspecto concreto. El
autoconcepto se refiere al conocimiento
de uno mismo, e incluye juicios
valorativos, lo que se denomina
autoestimar. (Solé 1993, p.33).

3.- Por actitudes entenderemos sen-
timientos o creencias que tiene una per-
sona sobre las matematicas.

4.- Parailustrar el tipo de items que se
utilizan en las escalas de actitudes re-
producimos a continuacioén los 25 items
de la escala de actitudes hacia las mate-
maticas de E. Auzmendi. El alumno ha de
contestar a cada uno de los items esco-
giendo una respuesta entre: 1) Totalmen-
te en desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3)
Neutral, ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4) De acuerdoy 5) Totalmente de acuerdo:

«1. Considero las Matemdticas como
una materia muy necesaria en mis estu-
dios.

2. La asignatura de Matematicas se
me da bastante mal.

3. Estudiar o trabajar con las Matema-
ticas no me asusta en absoluto.
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4., Utilizar las matematicas es una
diversién para mi.

5. La Matemdtica es demasiado teori-
ca para que pueda servirme de algo.

6. Quiero llegar a tener un conocimien-
to mas profundo de las Matemdaticas.

7. Las Matemdticas es una de las
asignaturas que mas temo.

8. Tengo confianza en mi cuando me
enfrento a un problema de Matemadticas.

9. Me divierte el hablar con otros de
Matemdticas.

10. Las Matemdticas pueden ser Uti-
les para el que decida realizar una carrera
de «ciencias», pero no para el resto de los
estudiantes.

11. Tener buenos conocimientos de
Matemdticas incrementara mis posibili-
dades de trabajo.

12. Cuando me enfrento a un proble-
ma de Matematicas me siento incapaz de
pensar con claridad.

13. Estoy calmado/a y tranquilo/a
cuando me enfrento a un problema de
Matemdticas.

14. Las Matematicas son agradables
y estimulantes para mi.

\
15. Espero tener que utilizar poco las

Matemdticas en mi vida profesional.
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16. Considero que existen otras asig-
naturas mds importantes que las Mate-
maticas para mi futura profesion.

17. Trabajar conlas Matemdticas hace
que me sienta muy nervioso/a.

18. Nome altero cuando tengo que traba-
_jar en problemas de Matemdticas.

19. Me gustaria tener una ocupacioén en
la cual tuviera que utilizar las Matematicas.

20. Me provoca una gran satisfaccién el
llegar aresolver problemas de Matemdaticas.

21. Para mi futuro profesional la Mate-
maticaes unade las asignaturas mas impor-
tantes que tengo que estudiar.

22, Las Matemdaticas hacen que me sien-
ta incémodo/ a y nervioso/a.

23. Sime lo propusiera creo que llegaria
a dominar bien las Matematicas.

24, Si tuviera oportunidad me inscribiria
enmds cursos de Matematicas de los que son
obligatorios.

25. La materia que se imparte en las

clases de Maternaticas es muy poco intere-
sante»,
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