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Para pensar mejor
Miguel de Guzman (1991)

(Barcelona: Labor, 226 paginas)

clasicos sobre los fenémenos y
los métodos implicados en la
resolucién de problemas, tra-
tando, segun el autor, de "evi-
tar largas disquisiciones técni-
cas que un tratamiento cienti-
fico profundo hubiera exigido”
y dandole un aire divulgativo.

Eltrabajo sevdivide en cin-
co partes. La primera plantea
un conjunto de situaciones de
la vida intelectual o de la vida
cotidiana que ayudan al lector
a identificar los bloqueos de
todo tipo con que se tropieza
habitualmente y que le impi-
den explorar algunos caminos
en la resolucién de situaciones
problematicas. La segunda
plantea las estrategias genera-
les de pensamiento e introduce
al lector en los protocolos de
resolucion, es decir, en elregis-
tro de "lo que haidorealizando,
lo que ha'ido pensando y los
sentimientos y situaciones
afectivas por las que ha ido
pasando”en el curso delareso-
lucién de un problema, como
medio para mejorar el modo de

¢Se puede aprender a pensar mejor?
jPor supuesto! Sobre esta base Miguel de
Guzman introduce a los lectores de su
libro "Para pensar mejor" en la aventura
de tratar de hacer mas eficaces los proce-
sos creativos del pensamiento en el
enfrentamiento con situaciones proble-
maticas.

En esta obra el autor se desmarca de
sus libros anteriores sobre recreaciones y
problemas matematicos, entrandono sélo
en el terreno de las ciencias cognitivas
sino también en otros dominios como el
afectivo y el emocional, que influyen de
forma importante en los procesos de pen-
samiento. Lo hace partiendo de su expe-
riencia, de lo que a través del trabajo le
han comunicado sus companeros y sus
alumnos y del estudio de las obras de los
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afrontar esta tares. La tercera
parte, la central y la mas larga,
la dedica a las estrategias del pensamien-
to matematico, a través de problemas que
requieren pocos conocimientos en este
campo y que dejan por tanto transparen-
tar las estrategias que se utilizan en su
resolucién. Esta parte puederesultar mas
conocida a los aficionados a la lectura de
libros sobre "resolucién de problemas” y
en ella el autor invita a entrar en las
estrategias de pensamiento describiendo
distintas maneras de familiarizarse con
los problemas. La cuarta parte, muy bre-
ve, indica la direccién en la que podria ir
la seleccion de contenidos de aprendizaje
delos diversos dominios de conocimiento,
de modo que se favorezca en el individuo
la creacion de esquemas mentales efica-
ces para abordar problemas. La quinta 'y
ultima parte la dedica a la actividad
subsconciente y en ella hace "una des-

cripeion breve muy osada, pero no infun-
dada, de lo que, en trazos extraordinaria-
mente simplificadores, puede tal vez ocu-
Tir en nuestra mente cuando se enfrasca
con un problema de cualquier tipo y llega
a tener una de esas vivencias de denomi-
namos inspiracién, para extraer a conti-
nuacién las consecuencias practicas que
derivan del aprovechamiento de todas
nuestras capacidades mentales en la ta-
rea que nos ocupa. Quiza sea ésta la
aportacién maés original y valiosa de este
libro en lo que se refiere a tratar de
comprender mejor como trabaja nuestra
mente cuando se aborda una tarea com-
pleja y creativa como es la resolucion de
verdaderos problemas.

Se trata de un magnifico trabajo que
puede ser de gran utilidad para todos los
implicados en la formacion intelectual de
los jovenes, para los estudiantes, y en
general para los que dedican gran parte
de su actividad al trabajo mental y, por
ultimo, para quienes se interesan por
conocer mejor la actividad més propia-
mente humana: el pensamiento.

Maria Luz Callejo
Departamento de Didactica de las
Matematicas. LE.P.S., Madrid
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La Organizacién de Estados Ibero-
americanos para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura, el Ministerio de
Educacién y Ciencia Espafiol y la So-
ciedad Estatal del Quinto Centenario de
Espafia han llevado a cabo desde 1991
un programa centrado, sobre todo, en el
desarrollo del Curriculum de las mate-
maticas y las Ciencias Experimentales.

También se incluye en el programa
la elaboracién de materiales y la for-
macion de docentes especializados. El
objetivo de este programa denominado

IBERCIMA -Programa Ibero-
americano de Ensefanza de
las Ciencias y la Matematica
en el Nivel Medio-, se presen-
ta en este libro de doscientas
cuarenta paginas de facil lec-
tura.

En €l se analizan, revisan
y actualizan contenidos y
metodologias de la ensenan-
za de las Matematicas y las
Ciencias a nivel medio en los
22 paises Iberoamericanos
para desarrollar actividades
de investigacion, formacién,
elaboracion de materiales
didacticos y de apoyo docente
y de movilizacién y participa-
cion de profesores y estu-
diantes, a fin de difundir una
cultura proclive al aprendiza-
je tecnolégico.

Ellibro de siete capitulos
comienza exponiendo la im-
portancia del curriculo del
nivel medio educativo en las
edades comprendidas entre
(12-13) y (17-18) arios, resal-
tando lo particularmente difi-
cil en su disefio, a través de:

- El Analisis de los curricula de
Matematicas en 1991 en cada uno de
los paises Iberoamericanos.

- La Comparacién de los curricula
analizado en cada regién.

- La Valorecién global de estos
curricula a tenor de las nuevas tenden-
cias en Educacion Matematica.

Se completa el libro con un capitulo
de conclusiones generales que con su
descripcién se puede favorecer la com-

presion diagnéstica del modelo de cada
uno de los paises en relacién con los de
Su entorno geografico, estableciendo al
final de cada capitulo, restimenes tanto
regionales como globales, a través de
valoraciones y sugerencias, a partir de
las que se puede obtener una accién
curricular, presente o futura, inmersa
en las actuales tendencias de 1a Educa-
cion Matematica,

En suma, un libro util y provechoso
donde todas las personas que han inter-
venido -representantes de los ministe-
rios de educacién, técnicos, colabora-
dores, expertos invitados y miembtos
del comité de Seguimiento del Programa
Ibercima, han conseguido que con este
programa de ensefianza se trate de fa-
vorecer no soélo la formacién de cientifi-
cos y tecnologos que el area iberoameri-
cana necesita para su desarrollo sino
también de orientar a las nuevas gene-
raciones hacia la adquisicién de una
conciencia cientifica que les permita
estar mejor preparados ante el evidente
crecimiento y presencia del binomio
CIENCIA Y TECNOLOGIA en el mundo
desarrollado actual.

Sixto Romero Sanchez
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